
Par quoi commencer sa 
recherche d'emploi ?



• Etre méthodique

• Adopter les bons reflexes



Par quoi commencer sa recherche 
d'emploi ?

• Réfléchir à son projet professionnel:
- Avoir une idée précise sur le type d’emploi que vous 

souhaitez exercer.

- Faire un bilan afin de cibler les offres d’emploi qui  

correspondent à votre profil.



Par quoi commencer sa recherche 
d'emploi?

Comment?

• Quelles compétences maîtrisez-vous ? 

• Dans quelles missions vous épanouissez-vous 
le plus ? 

• Quelles sont vos exigences pour votre prochain 
poste ?



Par quoi commencer sa recherche 
d'emploi

• Mettre à jour son CV:

• C’est un résumé de votre carrière à partir duquel, les 
recruteurs évaluent votre profil.

• Il doit comporter:

- L’essentiel de votre expérience,

- Les éléments correspondant au profil recherché  

(par une proposition de poste à pourvoir)

- Remis assez souvent à jour.



Par quoi commencer sa recherche 
d'emploi?

• S’informer sur son secteur:

• Le volume d’embauche est-il stable ?

• Comment votre filière est-elle impactée par la crise ?

• Quels segments d’activité souffrent le plus ? 



Par quoi commencer sa recherche 
d'emploi?

• Créer des alertes email: 

• Elles vous permettent d’être prévenus  des nouvelles 
offres correspondant à votre profil.



Par quoi commencer sa recherche 
d'emploi?

• Activer votre réseau = Démarche Construite

Parler de votre recherche d’emploi à votre 
entourage:

• Amis

• Famille

• Collègues



• Investir les médias sociaux = Privilégier les 
contacts directs avec les recruteurs:

• se créer un profil professionnel sur les réseaux 
sociaux. « Viadeo et LinkedIn »


