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@-@ Production de gaz carbonique et de vapeur d'eau par I'homme

(daprés les expériences de H.Wolpertis []])

L'habitation doit protéger 'homme contr: les intempéries et lui pro-
curer une ambi dont dépendent non seul son bien-gtre. mais
encore, pour une large part, le rendement de son activité.

Ceci exige I'absence de courants d'air, une atmosphére riche en oxy-
géne, une bonne ventilation, une chaleur agréable, une humidité
convenable de |'air et un éclairage adéquat.

A ce point de vue. les facteurs les plus importants sont : Ia sicuation de
I"habitation dans le paysage envif la disposition des piéces dans
|a maison ex le type exact de construction.

Une maison bien isolée du froid par 12 nature de sa construction, avec
des fenétres suffi grandes, pl aux endroits ¢ bl
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La production de la vapeur d'eau varie chez I'homme su
tions ‘> (1)-(3) Ble crée une déperdition importante &
chez I'homme et augmente avec I'élévacion de lx tem

pitce, surtout lorsque celle-ci dép: 37* (i

P

Lumidre

Les rayons ultra-violets du soleil..aux propriétés curati
travers le verre « Vita », Cette transparence aux rayons
diminue toutefois avec le temps.

Couleurs.

dans les piéces, permeteant un bl pratique, une maison bien
chauffée, bien aérée (sans courant d'air), voild les premiéres conditions
d’une habitation durable.

“vAération.
L’homme consomme de I'oxygene et rend du gaz carbonique et de la
vapeur d'eau. Les proportions différent svivant e poids, 1a nourriture,
I'activité et 'ambiance oi se trouve I'individu'>(1)-(3). On compte
en sur la prod de 0.020 m*heure de gaz carbanique
et de 40 g heure de vapeur d'eau par personne ‘» (ﬁ-’fi)

Bien que la teneur en gaz carbonique de | 3 3 % _fe soit perceptible
que lorsque I'on respire profondément. I'air d’une chambre d’habica-
tion ne doit contenir au maximum qu’ 1% de ce gaz Cela nécessite,
dans les conditions normales, un volume d'air de 32 m? pour un adulte
et de | §m? pour un enfant. Mais comme, méme les fenétres fermées.
la circulation normale de I'alr dans les bitiments isolés est jusqu'd
deux fois plus importante, les volumes d'air sulvants sont suffisants -
16324 m’ paur les adultes (selon le genre de coastruction), B3 12 m?
pour les enfancs; ou encore, Ia hauteur de la pitce étant = 2 m. 5, fa
surface de la piéce sera deé,43 9,6 m? par personne adulte et de 3.2 3
4,8 m? par enfant. Si 13 circulation de I'air est encare plus importante
(fenéeres ouvertes, ventilation par conduits d'air), le volume peut
&tre réduit a2 7.5 m? par personne dans les chambres. 3 1dm?* par
lit dans les chambres 3 coucher. Lorsque I'air est viclé par des lampes
brilant 3 'air libre ou par des émanations malodorantes, dans les hépi-
wux ou dans ies usines, par exemple, ou lorsgue 'espace est clos
(comme dans une salle de théitre) “ap 83 -86, 1a ventilation artiticielle
goit suppléer 3 linsuffisance d'oxygéne et remédier & |a surabon-
dance de gaz carbonique.

Chaleur.

La température la plus agréable est entre |8 ct 200 C pour I'nomme au repos.
entre [5 et |8°C pour I'homme au travadl, szlom son activité. L'homme peut
dzre comparéd 3 wn podie qui, thauflé par I'slimentation, preduit, env. 1,5 kal
par hewre et par kg de son propre poids. Un adulte pesant 70 kg
B (1) — (3) produic ainsi toutes les hewres 105 kal soit 2 520 keal
en unc jourméc, cc qui serait suffisant pour chauffer 25 litres d'eaw. La
production ée 1a chaleur varie suivant A position ' @ = @ . Elle croic
lorsque |3 température ambiante baste et auisi lorsque l'sccupant ext en
mouvement.

En chauffant la price, on doic commencer par chauffer les cbeds les ples froids,
Lorsque la température dépasse 70—-80° C. il se produit wne dé<omposition
dont les produits irritent les muquevscs, la bouche et le larynx, er qui
provoque la sensation d'air trop sec. Clest powrquoi le chauffage par L
vapeur ec les podles en fonte avec leurs surfaces fortement chaufées sont

diqués pour les d habitatk

Hygrométrie.

Lair d'unc piéce cit agréable quand L temeur relative en humidicé est de
50 3 60%: elle ne doit pas descendre au-dessous de 40% ni dépasser
0%, ' p. 55 La trop grande humidité de 1'air favorise les germes des
maladies, mossissures, pourriture, suintement L @)
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Les couleurs des locaux ont sur I'homme une grande influs
doit &tre prise en considération, Toute une « thérapeutique
leurs » est née de ce fait, et est pratiquée par cercains

Rayonnement de la terre. .
Daprés v, Pohl'> [[Jles cours d'eau souterrains, surzout &
confluents, sont néfastes 3 la santé des habitants. Ces théories oo
cutées ont &te confirmeées par des expériences entreprisesen

on a constaté en effet que certains animaux (souris) évitent lesend
o le rayonnemens est sensible's [[] L'existence du !
est écablie par les sourciers: on peut envisager une protection 3
d'appareils ou de matiéres arrétant ces rayons.

Accumulation nulsible des gaz d'usine les plus
d'apeés Lehmann o [T]
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Vapeurs d'iode. . . . . 0.0005 0,003
Vapeurs de chlore . . . 0.001 0,004
Vapeur de brome. , . . 0,001 0,004
Acide chlorhydrique . 0,01 0,05
Acide sulfureux . . . . = 0,05
Acide sulfhydnque . . . o 0.2
Ammoniaque, . . . . . 01 03
Oxyde de carbone . . . 02 05
Sulfure de carbone. , | 2 1.5
Acide carbonique. . . . 10 80

mg par litre, ailleurs cm’ par litre.
£ par

@ Dépense de chaleur chez I'homme en
Kilocalories heure d'aprén Rubener m

Nourrisson . . . . .. . . environ 1§

Enfantde2ans 12 . . .. »

Adulte au repos . . . . . » 96
Adulte : travail moyen. . . » 18 Teneur max
Aduite : travail dur . . . . » 140 esu dun
Vielland s v » 90
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L2 chaleur dépensée se répartit comme suit:
: o + 50"

environ 1,97 ! travail (marche) y 3
» 1.5 °, : chauflage des aliments Pour éviterles
» 20,7 ", : évaporation d'cau tement, la s
g o o du mur do

» 1.3 Y. i respiracion poreuse et
» 3087, - conductibilité vaise conduct
» 437 %, rayonnement de chaleur
» 75 T, : se rapportent ainsi

chauffage de I'air ambiant,



